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BALLO / DANZABALLO / DANZA

CORSI di ballo, danza CORSI di ballo, danza CORSI di ballo, danza CORSI di ballo, danza CORSI di ballo, danza CORSI di ballo, danza CORSI di ballo, danza CORSI di ballo, danza eeeeeeee fitnessfitnessfitnessfitnessfitnessfitnessfitnessfitness
per tutte le etper tutte le etàà

• HIP-HOP
• REGGAETON
• BREAK-DANCE
• BABY DANCE
• MODERN JAZZ
• DANZA CLASSICA
• DANZA CONTEMPORANEA
• DANZA DEL VENTRE

• DANZE CARABICHE : 
(salsa, bachata, rueda, 
merengue, gestualità, 
portamento)

• PREPARAZIONE GARE 
E SPETTACOLI

• CHA-CHA
• BABY CARAIBICHE
• TANGO ARGENTINO
• BALLI DA SALA (liscio)

Tutti i corsi sono svolti da maestri altamente qualificati

• PILATES
• YOGA
• GAG (gambe-addominali-glutei)

• TONE-UP
• GINNASTICA DOLCE
• FUNNY TRAX

Benessere / fitnessBenessere / fitness


